
Famille RecyclO

La fille

Fabriquer  
une pOubelle de tri
Il n’y a pas de bac de tri dans ton école ?  
Avec ta classe, vous pouvez créer une 
poubelle en récupérant et en décorant  
un vieux carton par exemple. 

Qui a inventé la poubelle en 1884 ? 
• Auguste Déchet  
• Eugène Poubelle  
• Jules Ordure

Pour éviter les erreurs de tri,  
tu peux coller les consignes de  
ta collectivité sur ta poubelle.



Famille TOussunis

Participer à une  
expéditiOn scientifique
Sur terre comme sur mer, des explorations 
scientifiques permettent de mieux connaître 
la faune et la flore, mais aussi les effets des 
activités humaines sur la nature.

Quel navigateur a créé l’association 
« Expédition 7e continent »?  
• Barbe Noire • Patrick Deixonne  
• Jean-Michel Pirate

Les expéditions servent aussi à  
informer le maximum de gens pour  
les encourager à agir pour la planète.

Le Grand-père



Famille TOussunis

La Grand-mère

Participer à une marche 
pOur la planète 
Partout, des marches sont organisées dans  
les rues afin d’inciter les dirigeants à engager 
des actions pour préserver la planète.

Comment s’appelle la jeune suédoise engagée 
contre le réchauffement climatique ?   
• Greta Thunberg  
• Greta Garbo 
• Fifi Brindacier

Depuis 2018, des élèves du monde  
entier se mettent même en grève  
pour le climat, le jeudi ou le vendredi.



Famille TOussunis

S’engager dans  
une assOciatiOn
Dans une association de défense de 
l’environnement, on peut agir collectivement : 
étudier les animaux, créer des affiches, 
nettoyer un site naturel...

Quel est le symbole de l’organisation  
de protection de l’environnement WWF? 
• Un aigle royal  • Un crocodile  
• Un panda 

On peut aussi aider les associations en 
parlant d’elles autour de nous, en faisant 
des dons, en participant aux événements...

Le père
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La mère
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Famille TOussunis

Faire une expOsitiOn  
sur la biOdiversité 
Pourquoi pas organiser une exposition à 
l’école, pour expliquer ce que tu as appris  
sur la biodiversité et comment la protéger ?

Comment expliquer le mot « biodiversité »  
à tes camarades ?  
• La richesse du monde vivant  
• Toutes les couleurs de l’arc-en-ciel 
• Les produits « bio » d’une même marque

Tu peux aussi créer une chanson, une 
affiche ou un journal pour encourager 
toute l’école à protéger la biodiversité.

Le fils
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La fille

Devenir écO-délégué(e) 
Un(e) éco-délégué(e) est un(e) élève qui mène 
des projets dans son établissement pour 
préserver l’environnement : des affiches pour 
bien trier, un potager, un troc entre élèves...

Quel éco-geste peux-tu mettre en  
place à l’école ?  
• Laisser les robinets ouverts  
•  Éteindre la lumière de la classe  
 pendant la récré 

• Jeter ses déchets dans la cour

N’hésite pas à te présenter pour  
devenir éco-délégué(e), en te faisant  
élire par tes camarades.



Famille Réduss

Diminuer la taille et  
le pOids des emballageS 
Les entreprises travaillent de plus en 
plus pour réduire la taille et le poids des 
emballages, et ainsi limiter les déchets.

Comment appelle-t-on le fait de penser  
à la préservation de l’environnement  
dès la conception d’un produit ?  
• L’éco-consommation • L’éco-conception  
• Le cerveau vert

C’est pareil quand tu fais les courses : 
choisis plutôt des produits en vrac  
ou pas trop emballés !

Le Grand-père



Famille Réduss

La Grand-mère

RÉUTILISER  
LES EMBALLAGES
Certains commerçants proposent à leurs 
clients d’apporter leurs propres emballages 
pour y mettre leurs achats. Ce sont autant 
de déchets évités !

Pour ramener un plat à emporter  
du restaurant, tu peux utiliser... 
• Une boîte de mouchoirs • Un bocal vide  
• Une trousse

Rapporter un emballage vide en échange 
de quelques euros, c’est ce qu’on appelle 
la « consigne ».
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Le père
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Famille Réduss

La mère

Fabriquer des prOduits 
faciles à recycler
Des ingénieurs inventent des solutions  
pour faciliter le recyclage des produits.  
Par exemple des emballages fabriqués  
avec une seule matière.

Quelle matière est recyclable à l’infini ? 
• Le papier  
• Le plastique  
• Le verre 

Pour éco-concevoir un produit, on peut aussi 
supprimer son emballage ou utiliser des ma-
tériaux plus respectueux de l’environnement.



Famille Réduss

Acheter en vrac
L’avantage des produits en vrac, c’est  
qu’ils ne sont pas emballés ! On achète  
la quantité dont on a besoin et on produit 
moins de déchets.

Pour acheter en vrac, mieux vaut  
utiliser... 
• Une boîte ou un sac en tissu réutilisable  
• Un sachet en papier 
• Un sac en plastique

Céréales, bonbons, gâteaux,  
savons, clous... Beaucoup de choses  
sont vendues en vrac !

Le fils



Famille Réduss

La fille

Éviter Les prOduits  
à usage unique
Cotons-tiges, couverts et pailles en plastique... 
Les produits qu’on utilise qu’une fois font 
déborder nos poubelles. En plus, la plupart  
ne se recyclent pas.

Pour boire de l’eau sans produire  
de déchets, tu peux utiliser... 
• Un gobelet jetable • Une gourde  
• Une bouteille en plastique

De plus en plus de produits à usage 
unique sont interdits en France, comme 
les sacs en plastique depuis 2017.



Famille LONGUe-VIe

Réparer un Objet  
au lieu de le jeter 
Un objet cassé ou en panne peut être  
apporté dans un magasin de réparation  
ou un service après-vente. Sinon, il y a  
des ateliers de réparation ou des tutos  
sur Internet pour réparer soi-même.

Qu’est-ce que répare un cordonnier ? 
• Des cordes • Des chaussures  
• Des montres

En 2021, un indice de réparabilité 
permettra de savoir si les produits  
sont facilement réparables.

Le Grand-père
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La Grand-mère

Créer une 0euvre d’art 
avec des déchets
Des artistes utilisent les déchets comme 
matière première pour créer des tableaux,  
des sculptures, des masques...

Le trophée des César du cinéma a été créé 
par l’artiste César à partir... 
• D’objets métalliques compressés  
• De vieux livres 
• De bidons en plastique

Certaines villes décorent même leurs 
points de collecte des déchets pour 
encourager les habitants à trier plus !



Famille LONGUe-VIe

Acheter un téléphOne 
pOrtable d’OccasiOn
Acheter des objets d’occasion plutôt que 
des objets neufs permet d’économiser des 
matières premières, dont certaines très rares. 
Et en plus c’est moins cher !

Un téléphone portable se compose de... 
• Métaux, plastiques et verre  
• Métaux, végétaux et carton  
• Plastiques, végétaux et papier

Pour acheter ou vendre des objets, il  
y a Internet, les brocantes, les friperies, 
les dépôts-ventes, les recycleries...

Le père
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La mère

Emprunter une  
cOmbinaisOn de ski
Pourquoi acheter des objets qu’on n’utilise 
pas souvent ? On peut les emprunter, c’est 
moins cher et on économise des ressources.

Combien de fois est porté un vêtement  
en moyenne ? 
• Entre 7 et 10 fois  
• 100 fois 
• 300 fois

Il est aussi possible de louer ou partager 
des objets entre voisins : appareil à 
raclette, déguisement, vélo...
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Le FiLS
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La fille

Faire une trOc-party  
de jOuets
Si tu n’utilises plus certains jouets et que tu 
aimerais en avoir des nouveaux, organise une 
troc-party pour les échanger avec tes amis !

À quelle époque apparaît le troc, c’est-à-
dire l’échange d’un objet contre un autre ? 
• À la Préhistoire  
• Pendant l’Antiquité  
• Au Moyen-Âge

Tu peux aussi donner des vêtements ou 
des livres à des gens qui en ont besoin,  
par exemple auprès d’une association.



DES IDÉES POUR AGIR !

le des
familles
écOcitOyennes

Jeu

la
iOdiversité

ça s’apprend 

rOtégerP
marine

Ensemble, 
protégeons 

l’environnement


